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85 x 145 MM - VERSO

Saw Palmetto 160mg Shampoo Antiqueda 400ml Biotina 5,0mg Finasterida1,0mg Dutasterida 0,5mg Minoxidil Oral 2,5mg Minox Oral + Dutasterida Minox Oral + Finasterida

Saw Palmetto 160 mg

O saw palmetto é um extrato vegetal que atua reduzindo
a conversdo de testosterona em DHT. A evidéncia clinica
& mais limitada, o que o posiciona como complemento

e ndo como substituto do tratamento principal.

COMO USAR

. Tome1céapsula 2 vezes ao dia, conforme a sua prescricéo.

« Ingira a capsulainteira, com agua, de preferéncia
durante as refeicdes.

- Seesquecer uma dose, pule a dose esquecida e tome
a proxima no horério habitual.

EFEITOS COLATERAIS

Os relatos sdo pouco frequentes e em geral leves,
como desconforto no estémago, nausea e dor de cabega,
mais comuns quando a capsula é tomada em jejum.

Hé descricdes isoladas de alteragdes hepaticas. Esses efeitos

costumam sumir com a suspensao do uso.

Caso apresente alguma reagio adversa, procure ajuda médica. Este material é informativo
@ ndo substituia orientacio ou a avaliacdo médica

SUPORTE DE SAUDE
Teve algum efeito colateral ou ficou com davidas
fale com nosso
\pp, disponivel

rsua prescri¢ao completa e os modos de uso pelo link

do ao seu e-mail ou arealogada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescrigao é individual

85 x 145 MM - CAPA

Saw Palmettc

MANUAL

170 x 145 MM - DOBRA AO MEIO - 4 FACES

Minoxidil Tépico 150ml

SUPORTE DE SAUDE

Teve algum efeito colateral ou ficou
com duvidas sobre o tratamento?
Aponte a cdmera e fale com nosso
time de especialistas

pelo WhatsApp, disponivel

todos os dias.

SUA PRESCRIGCAO

Vocé pode acessar sua prescricdo completa e os modos

de uso peleo link enviado ao seu e-mail ou na sua area
logada em manual.com.br. Lembre-se, a prescricdo
éindividual.

Externo - contato e prescricédo | capa

Shampoo Antiqueda
400 ml

O shampoo combina saw palmetto e café verde, ingredientes
de origem natural que ajudam a cuidar do couro cabeludo

e dos fios. E um complemento a rotina de tratamento,

sem substituir o medicamento prescrito.

COMO USAR

- Aplique 1vez ao dia no couro cabeludo com os fios imidos.

- Espalhe bem, massageie e deixe agir por 1 minuto antes
de enxaguar.

- Evite o contato com os olhos. Em caso de contato, lave
com agua em abundéncia.

EFEITOS COLATERAIS

O uso topico costuma ser bem tolerado. Podem ocorrer
irritacdo, vermelhiddo, coceira ou descamagédo no couro
cabeludo, em geral por sensibilidade a algum componente
da férmula, mas o efeito tende a sumir com ajustes

ou uma pausa, sempre com orientacdo médica.

Caso apresente alguma reaéo adversa, procure ajuda médica. Este material & informative
e ndo substitui a orientagac ou a avaliagao medica

SUPORTE DE SAUDE

Teve algum efeito colateral ou ficou com duvid
e fale com nosso
p, disponivel

sar sua prescricao complet; modos de uso pelo link
ado ao seu e-n ea logada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescricdo é individual

MANUAL

Biotina 5 mg

A biotina é uma vitamina do complexo B que participa
da formacéo da queratina, proteina que estrutura o fio.
A suplementacéo tem efeito documentado em casos
de deficiéncia e é usada como complemento

ao tratamento principal.

COMO USAR

« Tome 1cdapsula ao dia conforme a prescricéo, no mesmo
horério, com ou sem alimentos.

« Esqueceu a dose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim
que possivel. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome
a préxima no horario habitual.

« Suspenda o uso nas 72 horas que antecedem exames
de sangue.

EFEITOS COLATERAIS

A biotina costuma ser bem tolerada e os relatos de reagéo séo
raros. A atencéo principal é laboratorial: ela pode alterar
exames de sangue, como os de tireoide e os marcadores
cardiacos, gerando valores falsos. A interferéncia é temporaria
€ some com a suspensdo: sempre avise o médico

e o laboratério.

Caso apresente alguma reacéo adversa, procure ajuda médica. Este material é informative
e nao substitui a orientagdo ou a avaliagao médica.

SUPORTE DE SAUDE
Teve algum efeito colateral ou ficou com duvidas
to? Aponteac fale com nosso
s pelo WhatsApp, disponivel

Vocé pode acessar sua prescricdo completa e os modos de uso pelo link
do ao seu e-mail ou rea logada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescricdo é individual

Uso Oral | Preduto Manif

Miolo - o medicamento | a valvula

Minoxidil Tépico 5%

O minoxidil € um vasedilatador que prolonga a fase

de crescimento do fio. Na verséo topica, age diretamente
no couro cabeludo e a resposta aparece de forma gradual
ao longo dos meses de uso.

COMO USAR

Com as maos limpas e o couro cabeludo seco, aplique
6 jatos pela manha e 6 jatos a noite (ou conforme

a prescricdo) nas areas afetadas do couro cabeludo

e massageie. Ndo ultrapasse 12 jatos ao dia e evite
aplicar ao longo dos fios ou deixar o produto escorrer
para o rosto e outras partes do corpo. Apods o uso, limpe
o aplicador para ndo entupir.

EFEITOS COLATERAIS

E esperado um aumento da queda nas primeiras
semanas (efeito shedding), um processo que abre espaco
para os novos fios. Também pode ocorrer coceira,
vermelhidéo, ressecamento ou descamacéo no local

da aplicacéo. Se o produto escorrer para testa e rosto,
pode estimular o crescimento de pelos. Os efeitos
costumam melhorar com ajuste ou pausa. Se tiver
alguma reacéo, fale com o time.

S
.
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- 3 Removaatampa
T ¢ dofrasco novo.

Finasterida1mg

A finasterida reduz a produgdo de DHT, o horménio ligado
ao afinamente progressivo dos fios. E um dos tratamentos
com maior volume de evidéncia clinica para a calvicie
androgenética masculina.

COMO USAR

« Tome 1 capsula ao dia conforme a prescricdo, no mesmo
horério, com ou sem alimentos.

« Esqueceu a dose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim
que possivel. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome
a proxima no horario habitual.

+ N&otome 2 doses no mesmo dia: ndo acelera o resultado
e pode causar reagdes.

EFEITOS COLATERAIS

A maioria dos homens nédo apresenta efeitos colaterais.
Quando aparecem, pedem incluir reducéo da libido,
dificuldade de erecdo, alteracdes na ejaculacdo, aumento

ou sensibilidade das mamas e alteracdes de humor.

Esses efeitos melhoram com ajuste ou pausa orientada

pelo médico. Ndo pare o tratamento sozinho, isso pode afetar
seus resultados.

Venda sob prescricio médica. Caso apresente alguma reagéo adversa, procure ajuda médica
Este material & informative e no substituia bula, a prescriéio ou a avaliacie médica.

SUPORTE DE SAUDE

sobre
time de esp

rsua prescricac completa e os modos de uso pelo link
ogada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescri¢io ¢ individual

IMPORTANTE: NAO DESCARTE

A VALVULA DO SPRAY

Vocé recebe uma Unica valvula no primeiro pedido,
que deve ser reutilizada nos proximos frascos.

Os pedidos seguintes chegam sem valvula.

Assim, reduzimos o uso de aluminio e oimpacto
ambiental das embalagens.

COMO TROCAR A VALVULA DE FRASCO

Ao terminar um frasco, transfira a vélvula para o novo.

1 Desenrosque a tampa
& dofrasce novo.

! Retire avélvula
e dofrasco que acabou.

Ji 4 Rosqueie a valvula
, & no frasco novo

NN
(- M

Aviélvula pode entupir por acumule de produto. Limpar o aplicador
depois de cada uso reduz essa chance. Se ela parar de funcionar, fale
com otime.

Venda sob prescricio médica. Caso apresente alguma reacio adversa, procure ajuda médica
Este material & informativo @ nio substitui a bula, a prescricao ou a avaliagio médica

MANUAL

Dutasterida 0,5 mg

A dutasterida ajuda a preservar e fortalecer os fios ao reduzir
o DHT, horménio ligado ao afinamento progressivo do cabelo.
Ela bloqueia as duas formas da enzima responsavel

por esse hormonio, e ndo apenas uma, como fazem

outros tratamentos.

COMO USAR

- Tome 1céapsula ao dia conforme a prescri¢cdo, ne mesmo
horario, com ou sem alimentos.

- Esqueceu a dose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim
que possivel. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome
a proxima no horério habitual.

+ N&o tome 2 doses no mesmo dia: ndo acelera o resultado
e pode causar reagoes.

EFEITOS COLATERAIS

A grande maioria dos homens ndo apresenta efeitos colaterais.
Quando aparecem, podem incluir reducéo da libido,
dificuldade de erecdo, alteracdes na ejaculacdo, aumento

ou sensibilidade das mamas e alteracdes de humor.

Esses efeitos melhoram com ajuste ou pausa orientada

pelo médico. Ndo pare o tratamente sozinho, isso pode afetar
seus resultados.

Venda scb prescricio médica. Caso apresente alguma reacéc adversa, procure ajuda médica.
Este material € informativo e néo substitui a bula, a prescrigio ou a avaliagio médica.

SUPORTE DE SAUDE

os modos de uso pelo link
a logada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescrigao é individual

Dutasterida

roduto manipulado

Minoxidil Oral 2,5 mg

O minoxidil oral age no ciclo de crescimento do cabelo

em duas frentes. Ele acelera a saida dos fios que ja estavam
em repouso, abrindo espaco para novos nascerem, e alonga
otempo em que cada um deles cresce. Nas areas

em que o cabelo vinha nascendo fino e claro, o resultado

& a volta de fios mais compridos, grossos e escuros.

COMO USAR

- Tome 1cdapsula ao dia conforme a prescricdo, no mesmo
horario, com ou sem alimentos.

- Esqueceu a dose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim
que possivel. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome
a proxima no horario habitual.

- N&o tome 2 doses no mesmo dia: ndo acelera o resultado
e pode causar reacdes.

EFEITOS COLATERAIS

E esperado um aumento da queda nas primeiras semanas
(efeito shedding), um processo que abre espaco para 0s novos
fios. O efeito colateral mais comum € o crescimento

de pelos fora do couro cabeludo. Os menos comuns sdo
tontura, retencéo de liquidos, coragdo acelerado e dor

de cabeca. Em caso de sintomas graves ou emergéncia,
procure atendimento médico imediatamente. Ndo mude

o tratamento sem orientagcio médica.

Venda scb prescricio médica. Caso apresente alguma reacéo adversa, procure ajuda médica.
Este material & informativo e nao substitui a bula, a prescrigéio ou a avaliagéo médica.

SUPORTE DE SAUDE
Teve algum efeito colateral ou ficou com duvidas
e fale com nosso
\pp, disponivel

Vocé pode acessar sua prescricao completa modos de uso pelo link
1o ao seu e-mail our area logada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescricdo é individual

MANUAL

Minoxidil Oral 2,5 mg
+ Dutasterida 0,5 mg

Uma Unica capsula que combina os dois medicamentos,
mantendo os efeitos de cada um: o minoxidil prolonga a fase
de crescimento dos fios, enquanto a dutasterida reduz o DHT,
horménio ligado ao afinamento dos fios.

COMO USAR

« Tome 1cdapsula ao dia conforme a prescricéo, no mesmo
horério, com ou sem alimentos.

« Esqueceu a dose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim
que possivel. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome
a proxima no horéario habitual.

+ Né&otome 2 doses no mesmo dia: ndo acelera o resultado
e pode causar reacdes.

EFEITOS COLATERAIS

Com o minoxidil, € normal um aumento da queda

nas primeiras semanas (efeito shedding) antes do crescimento;
também podem crescer pelos em outras areas.

Tontura, retencéo de liquidos, coragdo acelerado e dor

de cabeca sdo menos comuns. No caso da dutasterida,

a maioria dos homens néo tem efeitos. Se ocorrem, podem
incluir reducdo da libido, dificuldade de erecéo, alteracdes

na ejaculagéo, sensibilidade nas mamas e alteracdes de humor.
Em geral, melhoram com ajuste ou suspensdo. Em caso

de sintomas graves, procure atendimento

médico imediatamente.

Venda sob prescrigio médica, Caso apresente alguma reacéo adversa, procure ajuda médica
Este material & informativo @ ndo substitui a bula, a prescrigio ou a avaliagio médica.

SUPORTE DE SAUDE
Teve algum efeito colateral ou ficou com duvidas
m nosso
time de especialistas pelo WhatsApp, disponivel
todo: dias

Vocé pode ac a0 co ta @ os modos de uso pelo link
do ao seu e oun 0 ymanual.com.br.
Lembre-se, a prescricdo é individual

MANUAL

Minoxidil Oral 2,5 mg
+ Finasterida 1 mg

Uma Unica cépsula que combina os dois medicamentos,
mantendo os efeitos de cada um: o minoxidil prolonga a fase
de crescimento dos fios, enquanto a finasterida reduz o DHT,
horménio ligade ao afinamento dos fios.

COMO USAR

« Tome 1cépsula ao dia conforme a prescri¢cdo, no mesmo
horério, com ou sem alimentos.

« Esqueceuadose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim
que possivel. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome
a proxima no horario habitual.

+ Né&otome 2 doses no mesmo dia: ndo acelera o resultado
e pode causar reagdes.

EFEITOS COLATERAIS

Com o minoxidil, & normal um aumento da queda

nas primeiras semanas (efeito shedding) antes do crescimento;
também podem crescer pelos em outras areas.

Tontura, retencéo de liquidos, coragdo acelerado e dor

de cabeca sdo menos comuns. No caso da finasterida,

a maioria dos homens ndo tem efeitos. Se ocorrem, podem
incluir reducao da libido, dificuldade de erecéo, alteracdes

na ejaculacao, sensibilidade nas mamas e alteracées de humor.
Em geral, melhoram com ajuste ou suspensio. Em caso

de sintomas graves, procure atendimento

médico imediatamente.

Venda sob prescricio médica. Caso apresente alguma reagéo adversa, procure ajuda médica
Este material & informative e ndo substitui a bula, a prescricdo ou a avaliagio médica.

SUPORTE DE SAUDE
Teve algum efeito colateral ou ficou com davidas
e fale com nosso
time de esp \pp, disponivel
tode I
rsua prescricac completa e os modos de uso pelo link
do ao seu e-mail ou arealogada em manual.com.br.
Lembre-se, a prescri¢io é individual

MANUAL




