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• Tome 1 cápsula ao dia conforme a prescrição, no mesmo 
horário, com ou sem alimentos.

• Esqueceu a dose? Se lembrar no mesmo dia, tome assim 
que possível. No dia seguinte, pule a dose esquecida e tome 
a próxima no horário habitual.

• Não tome 2 doses no mesmo dia: não acelera o resultado 
e pode causar reações.

Dutasterida 0,5 mg

COMO  USAR

EFE I TOS  COLATERA I S

A dutasterida ajuda a preservar e fortalecer os fios ao reduzir 
o DHT, hormônio ligado ao afinamento progressivo do cabelo. 
Ela bloqueia as duas formas da enzima responsável 
por esse hormônio, e não apenas uma, como fazem 
outros tratamentos.

A grande maioria dos homens não apresenta efeitos colaterais. 
Quando aparecem, podem incluir redução da libido, 
dificuldade de ereção, alterações na ejaculação, aumento 
ou sensibilidade das mamas e alterações de humor. 
Esses efeitos melhoram com ajuste ou pausa orientada 
pelo médico. Não pare o tratamento sozinho, isso pode afetar 
seus resultados.

Venda sob prescrição médica. Caso apresente alguma reação adversa, procure ajuda médica. 
Este material é informativo e não substitui a bula, a prescrição ou a avaliação médica.

SUPORTE  DE  SAÚDE
Teve algum efeito colateral ou ficou com dúvidas 
sobre o tratamento? Aponte a câmera e fale com nosso 
time de especialistas pelo WhatsApp, disponível 
todos os dias.

Você pode acessar sua prescrição completa e os modos de uso pelo link 
enviado ao seu e-mail ou na sua área logada em manual.com.br. 
Lembre-se, a prescrição é individual.
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