
INDIQUE  E  GANHE!
Você conhece alguém que já pensou em tratar 
e não começou? Indique a MANUAL e vocês 
dois ganham desconto na próxima entrega.

A indicação não garante acesso a tratamento ou prescrição, 
que dependem de avaliação médica individual.

O seu
cabelo
agradece

manual.com.br

Este material tem caráter informativo e não substitui a bula, a prescrição ou a avaliação médica individual.
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COMO FUNCIONA SUA  ASS INATURA

O valor do seu plano inclui o medicamento prescrito, compra e entrega 
no seu endereço e suporte de saúde ilimitado pelo WhatsApp. 
Sua assinatura é renovada automaticamente na frequência escolhida, 
mas você pode alterar a data de entrega ou cancelar quando quiser.

Por que é automático? Para que o tratamento não tenha 
interrupções, já que parar pode reverter os resultados.

D ICA
Registrar fotos no mesmo ângulo e com a mesma luz, uma vez 
por mês, ajuda a enxergar a mudança que você não consegue 
acompanhar pelo espelho.

OR IENTAÇÕES  DE  U SO

Na sua área logada você tem acesso à sua prescrição, modos de uso 
e informações detalhadas sobre seu plano de tratamento.

A INDA  T EM  DÚV IDA?

Fale com o time de especialistas MANUAL 
pelo WhatsApp: (11) 99632-1152.

Acesse o QR Code ao lado e fale 
com nosso time.

Sempre incluso no seu plano
A MANUAL acompanha o seu tratamento do começo ao fim, 
para que a sua única tarefa seja usar o medicamento seguindo 
a prescrição.

Avaliação médica dermatológica:
Sempre que seu tratamento precisar ser renovado 
ou ajustado, o time encaminha para um médico credenciado 
avaliar o seu caso (você não precisa se preocupar 
em marcar consultas).

Medicamento em casa:
Adquirido em farmácias de confiança, seguindo regras 
da Anvisa, e entregue na frequência que você escolher, 
com frete grátis.

Time de especialistas:
Disponível todos os dias para você tirar dúvidas ao longo 
do tratamento, quantas vezes precisar.

A evolução do seu tratamento
Saiba o que esperar a cada fase para se preparar e não desistir 
antes da hora.

1 º  E  2º  MÊS -  ADAPTAÇÃO

É normal que ocorra um aumento temporário da queda 
nas primeiras semanas (efeito shedding). Fique tranquilo: são 
os fios antigos dando lugar aos novos. O medicamento já está 
agindo no ciclo dos fios, mas é difícil ver, já que o cabelo cresce 
cerca de um centímetro por mês.

3º  E  4º  MÊS -  ESTABILIZAÇÃO

A queda costuma diminuir. A maioria percebe menos fios 
no travesseiro e no ralo do banho antes de ver crescimento 
novo. Fique firme para alcançar seus resultados.

A PARTIR DO 5º  MÊS -  CRESCIMENTO

Os resultados ficam cada vez mais visíveis. Os fios ganham 
mais densidade e melhor cobertura do couro cabeludo, 
à medida que os fios novos preenchem as áreas mais ralas. 
A resposta varia de pessoa para pessoa.

Informações 
sobre efeitos colaterais

Os efeitos colaterais dos medicamentos para queda capilar, 
quando acontecem, costumam ser leves e passageiros.

Mas se tiver alguma reação, fale com nosso time 
de especialistas. Interromper sem orientação tende a regredir 
o tratamento e, na maior parte dos casos, bastam 
pequenos ajustes.

Importante: não ajuste a dose por conta própria. 
Doses maiores não trazem mais resultado e podem aumentar 
os efeitos colaterais.
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